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大島高校家政科です。今年度は２年４名に1年生１名が加わり、計5名で頑張ります。
新型コロナウイルス感染症予防のため、昨年度は外部での活動がほぼ中止となりまし

たが、今年度は感染症対策を講じながらのボランティアや公開講座などのイベントの実
施を計画しています。授業内の校外学習や講演会でも多くの方にお世話になります。今
年度もどうぞよろしくお願いします。

家政科メンバー紹介
…笑顔いっぱいの家政科メンバーを紹介します。今年の意気込みを話してもらいました！！

料理も裁縫も
自分で使えるように技術を

しっかり身につけたいです！(1年)

調理の検定3級
頑張ります！(2年)

調理

調 理
・フードデザイン
・調理
・食文化

被 服
・ファッション造形
・服飾文化
・服飾手芸

生活・福祉
・子どもの発達と保育
・生活と福祉
・生活産業基礎・情報

家政科の主な授業 …家政科では３年間を通じて様々なことを学び、技術を習得します

家政科で取得できる資格 …資格取得にもチャレンジしています！

食物調理技術検定

４級・３級

被服製作技術検定

４級・３級

日本語ワープロ検定

３級～１級

情報処理技能検定
（表計算）
３級

パウンドケーキ製造を
頑張ります！(2年)

選択科目の服飾文化を
頑張ります！(2年)

1人で作れる料理を
身につけたいです！(2年)



授業の様子 授業が始まって2か月が経ちました。授業の様子を少しだけご紹介し
ます。撮影のためマスクを外している写真がありますが、授業中は
マスクの着用、換気、手指消毒などの感染症対策を徹底しています。

日時：6月 8日（火）13:30～ （なくなり次第終了）

6月11日（金）13:30～ （なくなり次第終了）

場所：大島高校農場棟生産品販売所
今回はプレーンとコーヒー味です。
緊急事態宣言発令時は一般向け販売は中止となります。

メロンパン型のピンクッ
ションを作りました。ミ
シンや手縫いの練習を頑

張っています。

ワンピースを製作しています。自分の好み
の形を組み合わせて世界に一つだけの服を
作ります。

包丁の扱い、出汁のとり
方、米の炊き方など調理
の基本からしっかり学ん
でいます。

高齢者理解のため、車いす
実習や高齢者体験を行いま
した。認知症サポーター養
成講座を受けて認知症サ
ポーターになりました！

基本的な調理技術を定着さ
せ、調理技術検定3級合格
を目指します。

まずは日本・大島の食文化として、桜もち
とかしゃんばを作りました。ヨモギ、サン
キライ、桜の葉はすべて大島高校で
採取しました。あんも手作りです。

恵洋装店を訪問し、家
政科の学びの意義と働
く楽しさについて教え
ていただきました。

ハーフパンツの製作が始まりました。丁寧かつ
スピーディーに縫えるように、集中して取り組
んでいます。着て遊びに行くのが楽しみです。


